
План мероприятий, проводимых
 в МАУ « Физкультурно-оздоровительный комплекс
 в г. Первомайск Нижегородской области» 
в декабре 2025 года
	Дата проведения
	Время
	Спортивное сооружение
	Мероприятие
	Ответственные

	01.12.2025-22.12.2025
	13:00
	Спортивные сооружения ФОКа
	Декада ВФСК «ГТО» среди обучающихся по программе среднего профессионального образования 
(V- VIII ступень)
	Минина Н.П.
Судейская коллегия

	01.12.2025
04.12.2025
08.12.2025

	09:00
	Фитнес - зал
	Дыхательная гимнастика для групп здоровья в рамках Декады инвалидов
	Медведкина О.В.

	02.12.2025
05.12.2025
09.12.2025

	09:00
	Фитнес - зал
	
Аэробика для групп здоровья в рамках Декады инвалидов
	Кутуева Ф.М.

	03.12.2025
06.12.2025
10.12.2025
	09:00
	Фитнес - зал
	Лечебная физкультура для групп здоровья в рамках Декады инвалидов
	Каракушан Л.Е.

	04.12.2025
	14:00
	Спортивный 
зал
	Спортивная игра «Пионербол» среди детей с ОВЗ и их здоровых сверстников в рамках Декады инвалидов
	Макеева Е.Н.
Патрогин Д.В.

	05.12.2025
	15:00
	Ледовая 
арена
	Первенство Нижегородской области по хоккею среди младших юношей 2012-2013 г.р. в сезоне 2025-2026 гг.

ХК «Темп» - ХК «Юность» (г.Н.Новгород)
	Гарцев А.А.
Лушин А.Ю.
Шкарин И.Ф.
Медсестра

	05.12.2025
	09:00
	с. Починки
	Дивизиональный этап Чемпионата школьной баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ» сезона 2025-2026 гг. среди юношей 2008 г.р. и моложе.
	Минина Н.П.
Замыслов А.В.

	05.12.2025
	10:00
	Бассейн
	Открытые межмуниципальные личные соревнования по плаванию, посвященные Дню рождения МАУ «ФОК в г. Первомайск Нижегородской области
	Азаркин А.В.
Фролова С.Н.
Лушин А.Ю.
Медсестра
Методисты
Судейская коллегия

	06.12.2025
	10:00
	Спортивный 
зал
	Первенство Нижегородской области по футзалу 2025-2026 гг. Зона «Арзамас». Юниоры 2008-2009 г.р.

Темп – СШ-09
Темп – СШ-08 
	Лушин А.Ю.
Инструктор
Медсестра

	07.12.2025
	13:00
	г. Кулебаки
	Первенство Нижегородской области по хоккею среди мужских команд малых округов в сезоне 2025-2026 гг. 

ХК «Горняк» - ХК «Темп»
	Дряхленков М.В.

	07.12.2025
	11:00
	Спортивный 
зал
	Педагогическая Спартакиада ВФСК «ГТО» «Путь к здоровью», посвященная Дню рождения МАУ «ФОК в г. Первомайск Нижегородской области
	Минина Н.П.
Лушин А.Ю.
Инструктор
Медсестра
Судейская коллегия

	07.12.2025
	09:00
10:30
	р.п. Выездное
	Открытый Чемпионат г.о.г. Арзамас по футзалу 2025-2026 г.г. Первая лига.

Титан - Темп-дубль
Темп-дубль – ОМВД Арзамасский
	Сенков Д.А.

	07.12.2025
	17:00
18:30
	г. Арзамас
	Открытый Чемпионат г.о.г. Арзамас по футзалу 2025-2026 г.г. Первая лига.

Район - Арбат
АМЗ – Район
	Гулькин С.Н.

	09.12.2025
	13:00
	г. Н.Новгород
	Турнир по боулингу среди пенсионеров
	Ланцева Н.В.

	09.12.2025
	10:00
	Спортивный 
зал
	Спортивные эстафеты «Весёлые старты» для групп здоровья в рамках Декады инвалидов
	Макеева Е.Н.
Патрогин Д.В.

	10.12.2025
	13:00
	Спортивный 
зал
	Матчевая встреча по баскетболу среди смешанных команд
Триумф (г. Лукоянов) – ФОК «Юбилейный»
	Минина Н.П.

	11.12.2025
	14:00
	Спортивные сооружения ФОКа
	Выполнение нормативов ВФСК «ГТО» обучающимися образовательных организаций и взрослым населением городского округа
	Минина Н.П.
Судейская коллегия

	12.12.2025
	14:00
	г. Н.Новгород
	Первенство Нижегородской области по хоккею среди младших юношей 2012-2013 г.р. в сезоне 2025-2026 гг.

ХК «Северная звезда» - ХК «Темп»
	Гарцев А.А.

	13.12.2025
	10:00
	Спортивный 
зал
	Первенство Нижегородской области по футзалу 2025-2026 гг. Зона «Арзамас». Подростки 2012-2013 г.р.

Темп – Звездный-12-1
Темп – Звездный-12-2
	Лушин А.Ю.
Инструктор
Медсестра

	13.12.2025
	10:00
12:00
	г. Сергач
	Первенство Нижегородской области по волейболу 1 лиги среди мужских команд в сезоне 2025-2026 гг. зона «Юг»

«Сергач» - «Первомайск»
 «Лысково» - «Первомайск»
	Баляев Д.С.

	13.12.2025
	09:45
10:30
	р.п. Шатки
	Первенство Нижегородской области по футзалу 2025-2026 гг. Зона «Арзамас». Мальчики 2014-2015 г.р.

Атлант - Темп
Темп – Звёздный-девочки
	Шестаков М.И.

	14.12.2025
	13:00
	Ледовая 
арена
	Первенство Нижегородской области по хоккею среди мужских команд малых округов в сезоне 2025-2026 гг.
 
ХК «Темп» - ХК «Торпедо» (г. Лысково)

	Дряхленков М.В.
Лушин А.Ю.
Шкарин И.Ф.
Медсестра

	14.12.2025
	12:20
	р.п. Выездное
	28 Открытый чемпионат г.о.г. Арзамас по футзалу 2025-2026 гг. Суперлига.

Строитель (Шатки) – Темп
	Шадров В.М.

	14.12.2025
	11:00
	Спортивный 
зал
	Первенство Нижегородской области по футзалу среди команд девушек 2012-2014 г.р. в сезоне 2025-2026 гг.

Юниор-2012-дев (Муром) - Экстрим-2012
Шумбрат-2012-дев (Саранск) – Экстрим-2012

	Гогов И.Г.
Лушин А.Ю.
Инструктор
Медсестра

	17.12.2025-
  19.12.2025
	09:00
	г. Н.Новгород
	Кубок Нижегородской лиги плавания
	Фролова С.Н.

	18.12.2025
	14:00
	Спортивный 
зал
	Турнир по дартсу для детей,
состоящих на различных формах профилактического учёта
	Макеева Е.Н.
Патрогин Д.В.

	19.12.2025
	15:00
	Ледовая 
арена
	Первенство Нижегородской области по хоккею среди младших юношей 2012-2013 г.р. в сезоне 2025-2026 гг.

ХК «Темп» - ХК «Сеченово»
	Гарцев А.А.
Лушин А.Ю.
Шкарин И.Ф.
Медсестра

	20.12.2025
	11:00
	с. Сеченово
	Открытый турнир по спортивному и боевому самбо, посвящённый памяти великого русского борца И.М. Заикина
	Галкин Н.М.

	21.12.2025
	13:00
	Ледовая 
арена
	Первенство Нижегородской области по хоккею среди мужских команд малых округов в сезоне 2025-2026 гг.
 
ХК «Темп» - ХК «Саров-2» (г. Саров)
	Дряхленков М.В.
Лушин А.Ю.
Шкарин И.Ф.
Медсестра

	21.12.2025
	11:00
	Спортивный 
зал
	Первенство Нижегородской области по футзалу среди команд девушек 2010-2012 г.р. в сезоне 2025-2026 гг.

Норманочка-2010 (Ниж.обл) - Экстрим-2010
Пари НН-2010-белые (НН) - Экстрим-2010

	Гогов И.Г.
Лушин А.Ю.
Инструктор
Медсестра

	21.12.2025
	10:00
	г. Арзамас
	Открытие лыжного сезона г.о.г. Арзамас 
Гонка памяти директора ФОБ «СНЕЖИНКА» Муравьёва В.Н.
	Чарочкина Т.В.

	23.12.2025
	14:00
	Спортивные сооружения ФОКа
	Выполнение нормативов ВФСК «ГТО» обучающимися образовательных организаций и взрослым населением городского округа
	Минина Н.П.
Судейская коллегия

	26.12.2025
	14:00
	г. Бор
	Первенство Нижегородской области по хоккею среди младших юношей 2012-2013 г.р. в сезоне 2025-2026 гг.

ХК «Медведь» - ХК «Темп»
	Гарцев А.А.

	27.12.2025
	14:30
	р.п. Выездное
	Первенство Нижегородской области по футзалу 2025-2026 гг. Зона «Арзамас». Юниоры 2008-2009 г.р.

Лукоянов – Темп
	Лушин А.Ю.

	27.12.2025
	09:00
09:45
	г. Арзамас
	Первенство Нижегородской области по футзалу 2025-2026 гг. Зона «Арзамас». Мальчики 2014-2015 г.р.

Темп – Звёздный-14-1
Темп – Звёздный-14-2
	Шестаков М.И.

	27.12.2025
	11:00
	г. Кулебаки
	Открытый Чемпионат и Первенство г.о.г. Кулебаки по пауэрлифтингу(жим), посвященные памяти В.П. Садовникова
	Федякин А.И.

	27.12.2025
	10:00
	Спортивный 
зал
	Турнир по мини-футболу, посвящённый памяти Алексея Заболотного
	Лушин А.Ю.
Ланцева Н.В.
Инструктор
Медсестра

	28.12.2025
	10:30
11:15
	р.п. Выездное
	28 Открытый чемпионат г.о.г. Арзамас по футзалу 2025-2026 гг. Первая лига.

Авангард – Темп-дубль
Район – ДверьБери
	Сенков Д.А.
Гулькин С.Н.

	30.12.2025
	11:00
	с. Арефино
	Традиционная областная лыжная гонка «Вачская лыжня» 
	Чарочкина Т.В.



